
 

 

 

 
 

 

 



 

                                         Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МОУ  Алакаевской ош на 2023 - 2024 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального

 общего  образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального

 общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного

 общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного

 общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья») 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Приказ Министерства образования и науки от 09.01.2014 г., № 2 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

- Распоряжение Министерства образования и науки Ульяновской области № 2058-р от 

14.06.2011 «О преподавании в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

- Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области № 73ИОГВ от 

29.05.2015 г. «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2009; 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021 

1.3  Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года - 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года  - 26.05.2024 г.,   

Продолжительность учебного года   составляет 33 недели (без учета ГИА). Учебный год 

условно делится на триместры (1-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.4 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 классов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет во 2-4 классах — 40 минут  

1.5 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый  , в январе - мае по 4 урока по 

40 минут каждый . 

• в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут, 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

• 2.1. Учебный план начального общего образования   

                                   Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной 

школы. В 1 и 2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021 года. Во 3 - 4 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 2009 года. 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах и 

предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 - 4 классов; 

• для обучающихся 1 - 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы; 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков; для обучающихся II-IV 

классов - 2 дня в неделю - по 4 урока, 3 дня в неделю - по 5 уроков; 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м - до 1 ч, во 2-3-м - до 1,5 ч, в 4-м - до 2 ч (по всем предметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 минут (прогулка и 

подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, игры); 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьную дисциплину «Технология», предполагающую освоение ИКТ в ходе 

использования; 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства 

  
Учебный план начального общего МОУ Алакаевская ош, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования: 

- фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам; 

- определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно- деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



Обязательная часть представлена следующими предметами обязательных 

предметных областей: 

Русский язык и литературное чтение 

 Русский язык 

 Литературное чтение 

     Иностранный язык 

 Иностранный язык ( немецкий) 

     Родной язык и  литературное чтение на родном языке 

  Родной язык (русский) 

 Литературное чтение на родном языке (русском) 

Математика и информатика: 

 Математика 

Обществознание и естествознание (окружающий мир): 

 Окружающий мир 

Искусство: 

 Музыка 

 Изобразительное искусство 

Технология: 

 Технология  

Физическая культура: 

     - Физическая культура 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся  использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

   Максимально допустимая недельная нагрузка, отведённая  на освоение учебного плана 

начального общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину при 5-дневной недельной 

образовательной нагрузки: 

- 1 класс – 20 час;  2 - 3 классы –   22 часа; 4 класс – 23 часа 

Учитывая допустимую недельную нагрузку, в соответствии с п. 10.5 СанПиН при 5-дневной 

рабочей неделе,  время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательных 

отношений в 1 - 4 классах  составляет 1 час.   

 Основной образовательной системой преподавания на уровне начального общего 

образования является: 

-   традиционная образовательная  система через УМК « Школа России» 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговая 

контрольная работа, комплексная проверочная работа, тестирование, защита творческих 

работ, защита проектов после изучения определённых тем, в конце каждого триместра,  

года. 

                        Особенности учебного плана 1-4 классов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 4  классе отводится на 

изучение предмета «Русский язык»,  1 час в неделю . 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках 



курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

2.5 Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК «Школа 

России» 1-4 класс 

 

                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 Алакаевская основная школа 

на 2023 – 2024 учебный год  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (3 - 4 классы – ФГОС 2009 г.,                                            

1-2 классы – ФГОС 2021 г.) 

(пятидневная рабочая неделя) 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

1кл  2кл   3кл  4кл    Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 4 19 

Литературное чтение  4  4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык          

Литературное чтение на 

родном языке 

         

Иностранный язык Иностранный язык    2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Окружающий мир Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

   1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО ЧАСОВ 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

Литературное чтение   

Русский язык  

 

   1 1 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ 

НАГРУЗКА 

20 22 22 23 87 



 

                               

 

 


